
23 октября на общешкольном родительском 
собрании педагог-психолог Зиновьева А.А. рассказала о 

плюсах и минусах Интернета, были даны рекомендации 
родителям по профилактике интернет-зависимости. 

Родителям была вручена памятка.   
 
Советы по безопасности в сети Интернет для родителей. 

 

Использовать  родительский контроль в Интернете можно с 

помощью различного программного обеспечения, например, 

Родительский контроль в Windows Vista, средства 

Родительского контроля, встроенные в Kaspersky Internet 

Security, NetPolice Lite, ContentWasher . 

1. Используйте средства блокирования нежелательных сайтов. 

2. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в 

Интернете.  

3. Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на личные 

встречи с незнакомцами. 

4.Приучите детей никогда не выдавать личную информацию 

(адрес, телефон, фотографии) средствами электронной почты, 

чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, 

регистрационных форм, личных профилей и при регистрации 

на конкурсы в Интернете. 

5. Приучите детей не загружать программы без вашего 

разрешения. Объясните им, что они могут случайно загрузить 

вирусы или другое нежелательное программное обеспечение. 

6. Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах 

или тревогах, связанных с Интернетом.  

7. Просите  детей чтобы предоставляли вам доступ к своей 

электронной почте, к своей страничке в социальных сетях, в 

их присутствии, для того,  чтобы вы убедились, что они не 

общаются с незнакомцами. 

8. Объясните детям, что нельзя использовать сеть для 

хулиганства, распространения сплетен или угроз. 

  

 


